Favonser une meilleure comprehension de nos
pratiques par les parents Accompagner

I'enfant, des
pratiques
Inspirantes
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Afin de réellement travailler en partenariat avec les
parents, il importe de leur communiquer clairement les
fondements de nos pratiques. Comment faire ?
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L’apport des Par des capsules thematiques

capsules Exemple d’une capsule:
thématiques:
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simplement les
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I"approche aux La motricite libre consiste a }aISSQI; libre cours a breve du
les mouvements spontanes de l'enfant, sa

enseigner quelque mouvements que ce so

La motricite
libre

Un theme

bien clair

parents.

Souleve des
questions et des
échanges entre le
personnel
éducateur et les
parents.

P e rm Et a u X pa re nts En donnant a 'enfant des nouveaux défis, selon seg Des ph rases-

intéréts et ses capacités, on développe son estime t -t | \
° on lui permet de connaitre ses capacités et ses limite C I ef e x r a I e s d e L\
de mieux ;
E
comprendre nos

acquiere l'assurance de son corps et la prudence. Il
publications ou
pratigues et nos

tirées de
Interventions

apprend a réagir avec adresse aux incidents et chutes q
peuvent accompagner ses jeux.

formations.

E.Pikler a constaté chez tous ces enfants qui
ont développé leur motricite de facon
spontanée et par l'activité autonome,
I’apparition successive de postures
fondamentales. Tous ces mouvements libres
de lenfant sont autant « d’exercices de

Met en lumiere le
savoir-faire et le
professionnalisme
de I'équipe.

gymnastique » qu’il expérimente puis
maitrise peu a peu. Ce sont ces exercices
répétés des centaines de fois qui vont
permettre a l’enfant de découvrir
I'organisation dynamique de son corps, de
ses différents muscles et le préparer peu a
peu a toutes les positions successives.

Des photos
recentes de
NOS copains dans
NOS installations.

Rappel sur les
bases de

hourrisson sera toujours posé sur le dos, tant
qu'il ne sait pas de lui-méme se tourner sur le
ventre. Cette position sur le dos est celle qui
permet le plus de détente (absence de tension pour
soutenir la téte) et le plus de possibilités d’activités
propres a cet age (tourner la téte, mouvoir ses
jambes, ses bras et ses mains, bouger son tronc).

Exemples de themes de capsules:
e Lelien d’attachement
e La motricité libre

e |'autonomie dans les soins

L’activité autonome Contact:
info@cpelamarmicelle.com
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